
TOUT CE QU’IL FAUT SAVOIR POUR LE DÉBUT
D’UNE ŒUF-ISSIME HISTOIRE D’AMOUR !

GUIDE DE L’ADOPTANT

UNE QUESTION,
UN DOUTE,

UN RENSEIGNEMENT...

.COM

SI VOUS AVEZ UN DOUTE SUR LA FRAICHEUR DE VOTRE ŒUF, 
plongez-le dans un bocal rempli d’eau froide, s’il coule il est consommable,
s’il remonte à la surface ne le consommez pas.

POUR FAIRE PONDRE UNE POULE À UN ENDROIT SOUHAITÉ,
il suffit de déposer un œuf à l’endroit précis où elle doit pondre.

LES POULES PRÉSENTENT DES MOUVEMENTS OCULAIRES RAPIDES LORSQU’ELLES DORMENT.
Cela signifie qu’elles sont capables de rêver, tout comme nous.

LES POULES SONT TRÈS AFFECTUEUSES
Les poules aiment donc la compagnie, les caresses et les câlins.

NOUS SOMMES
À VOTRE ÉCOUTE !

MAIRIE DE CUSSET

04 70 30 95 00
mairie@ville-cusset.fr

04 70 30 95 10
bernadette.viguier@ville-cusset.fr

BERNADETTE VIGUIER

CONTACT



• Choisissez un emplacement (herbe, terre battue, cailloux ou dalle de 
ciment) sur un terrain avec des arbres ou arbustes où elles pourront 
gratter, se cacher, se percher et picorer. Le poulailler ne doit pas être 
trop près de la maison, mais pas trop loin non plus, car vous devez y 
passer tous les jours pour donner à manger et ramasser les oeufs.

• Préparez un poulailler adapté (minimum 1m²) orienté plutôt à l’Est 
ou au Sud, à l’ombre et si possible à l’abri du vent. Il doit être 
composé d’une mangeoire, d’un abreuvoir, d’un perchoir et d’un 
pondoir. L’intérieur doit être recouvert de paille non poussiéreuse ou 
de foin. En hiver, isolez-le avec de la paille ou des copeaux de bois.

• Construisez ensuite un enclos solide de 20m² pour vos deux poules et 
prévoyez également une clôture de 1,5m de haut, enfouie à 40 cm dans 
le sol et une protection aérienne pour les protéger des prédateurs. 

• Pensez également à protéger votre potager avec un grillage pour 
éviter que les poules ne picorent vos plantations.
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BIEN PRÉPARER
L’ARRIVÉE DE VOS POULES

Bon à savoir !

SI VOUS POSSÉDEZ DÉJÀ DES POULES

LES PREMIERS JOURS

À LEUR ARRIVÉE CHEZ VOUS 
Une fois arrivées, placez vos poules dans le 
poulailler et montrez-leur l’eau et la nourriture. 
Le transport les stresse, et elles peuvent mettre 
quelques jours à s’adapter. Si elles cessent de 
pondre, ne vous inquiétez pas, elles reprendront une 
fois en confiance.

DÈS LE PREMIER SOIR
Faites rentrer vos poules le soir pour les protéger
des prédateurs. Certaines y vont seules, d'autres
auront besoin d'aide. Le matin, ouvrez le poulailler
après le lever du jour.

LA NOURRITURE

LES CÉRÉALES 
ET MÉLANGES COMPLETS

Ils constituent 
leur alimentation principale.
Pour une poule pondeuse,

il faut compter environ 130g
d’aliment complet par jour.

LES DÉCHETS ALIMENTAIRES
Une poule mange jusqu’à 150kg de déchets 

organiques par an. 
Vous pouvez leur donner des épluchures de 

légumes et de fruits, des coquilles d’oeufs et 
d’huîtres broyées (riche en calcium), restes de 

salades, pain mouillé, charcuterie, croûtes de 
fromage et reste de plats préparés : légumes cuits, 

viandes et poissons, pommes de terre cuites, riz, 
pâtes, féculents, restes de soupes et sauces.
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L’alimentation quotidienne de vos poules pondeuses est très importante pour qu’elles puissent pondre dans les 
meilleures conditions et qu’elles soient en bonne santé ! L’idéal est de les nourrir à heure fixe afin de ne pas les stresser. 
Ne placez pas trop de nourriture qui risquerait d’attirer les rongeurs. Le mieux est de retirer les restes le soir. 

La poule est granivore-omnivore. Elle se nourrit d’herbe, d’insectes et de graines. Son alimentation doit être composée 
de 65% de glucides (céréales), 20% de protéines (tourteaux, pois, lentilles, insectes...), 10% de lipides (colza, lin, 
tournesol...) et d’un mélange de graines spécial « Poules pondeuses» et de verdure (herbes, légumes, fruits, épluchures...). 

ATTENTION : en hiver, l’eau gèle et vos poules ne pourront pas 
briser la glace avec leur bec. Mettez un bouchon de liège dans 
l’eau, elle pourront taper dessus pour que l’eau ressorte.

L’EAU

L’usage de vermifuge doit être raisonné et prescrit sur conseils du vétérinaire.

Un comportement inhabituel (prostration, absence d’alimentation…), et/ou
des symptômes physiques (crête pâle, jabot très gonflé, paralysie des pattes…)
sont des signes d’alerte : consultez un vétérinaire.

L’EXPERTISE DU VÉTÉRINAIRE

Assurez-vous que vos poules aient toujours de l'eau 
fraîche et propre, et nettoyez l'abreuvoir 
quotidiennement. Elles boivent beaucoup, car leurs 
œufs en contiennent deux tiers. Évitez les eaux 
stagnantes et privilégier les abreuvoirs en hauteur 
pour éviter la contamination par les fientes.

Une fois par an (automne ou hiver) votre poule mue. Elle n’est pas malade mais elle 
pondra moins et elle aura un plumage beaucoup moins beau. Assurez-vous de bien la nourrir 
durant cette période car elle aura besoin de beaucoup d’énergie pour faire repousser de 
belles plumes.

Des bagarres pourront avoir lieu durant les deux premiers jours,
le temps d’établir la nouvelle hiérarchie et qu’elles aient la même odeur. 
Dans le cas de bagarres trop violentes, séparez-les 
et réessayez une mise en contact à la nuit tombée.
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Dans le cas de bagarres trop violentes, séparez-les 
et réessayez une mise en contact à la nuit tombée.

Le poulailler doit rester sec, car l’humidité gêne voire supprime la ponte. 
C’est pour cela qu’il est nécessaire de nettoyer le poulailler et d’enlever 
les accumulations d’excréments régulièrement. Il faut changer la 
paille tous les 15 jours environ. L’idéal est d’installer une plaque de 
métal retirable pour les déjections. Pour le bien-être des poules et 
éviter d’éventuelles nuisances olfactives pour le voisinage, il est 
impératif d’entretenir, nettoyer et désinfecter le poulailler.

ENTRETENIR UN POULAILLER
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  JE NE MANGE PAS DE CE PAIN-LÀ !
LES ALIMENTS INTERDITS : l’orge, les pommes de terre crues, 
l’avocat, épluchures d’oignons, de kiwis, d’agrumes 
et de bananes, feuilles de poireaux crues, trognons de choux, 
céleri, os, fruits et aliments moisis peuvent être toxiques 
pour vos poules.
LES PLANTES INTERDITS : if, hortensia, morelle noire, houx, laurier 
rose, marronnier d’inde, muguet, rhododendron, ricin et troène. 

CES ALIMENTS ET PLANTES SONT DONC À ÉVITER.
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